
                 
 
 
 
 
 
                                                            7.10.2024 - 11.10.2024 
 

 V rámci pitného režimu je dětem poskytnuta po celý den pitná voda, 
 ovocné čaje Biogena a ovocné nápoje. Změna jídelníčku vyhrazena.                            

                                                                       
 
 

  Přejeme Vám dobrou chuť!  

PŘESNÍDÁVKA OBĚD SVAČINKA 

 
 

Houska 
s pomazánkovým 
máslem 
Zelenina 
Kakao 
1a,6,7 

Polévka květáková s vejcem 
Vepřové maso v mrkvi 
Vařené brambory 
1a,3,7 

Pomazánka ementálská 
Chléb kmínový 
Ovoce 
Mléko 
1a,6,7 

 
 

Pohanková kaše 
s hruškou a skořicí  
Ovoce 
1,3,7 

Polévka zeleninová s nudlemi 
Játra na cibulce 
Rýže divoká 
Ovoce 
1a,9 
 

Pomazánka čočková 
Chléb kmínový 
Zelenina 
Mléko 
1a,6,7 

 

Falešná humrová 
pomazánka 
Opečený toustík 
Zelenina 
1a,6,7,9 

Polévka vločková 
Brokolicové placičky 
Bramborová kaše 
Ledový salát 
1a,6,7,9 
 

Pomazánka sýrová 
Kukuřičné plátky Bio 
Zelenina 
Mléko 
7 

 

Pomazánka tvarohová 
s vejcem 
Chléb lámankový 
Zelenina 
Bílá káva 
1a,3,6,7 

Polévka se sýrovým kapáním 
Kuře na paprice 
Těstoviny 
1a,7 

Pomazánka z lučiny 
Chlebíčková veka 
Ovoce 
Mléko 
1a,6,7 
 

 

Chléb s máslem a 
plátkovým sýrem 
Zelenina 
Mléko 
1a,6,7 

Cibulačka se smaženým hráškem 
Pečené krůtí maso 
Bramborový knedlík 
Špenát 
1a,3,7 

Ovocná přesnídávka 
Dětské piškoty 
Ovoce 
Čaj 
1a,3 
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