
                 
 
 
 
 
 
                                                            14.10.2024 - 18.10.2024 
 

 V rámci pitného režimu je dětem poskytnuta po celý den pitná voda, 
 ovocné čaje Biogena a ovocné nápoje. Změna jídelníčku vyhrazena.                            

                                                                       
 
 

  Přejeme Vám dobrou chuť!  

PŘESNÍDÁVKA OBĚD SVAČINKA 

 
 

Čokoládový pudink 
Dětské piškoty 
Ovoce 
1a,3,7 

 

Řapíkatá polévka s pohankou 
Lososové nugety  
Brambory 
Dušená zelenina na másle 
1a,4,6,7,9 

Houska s  vaječnou 
pomazánkou 
Ovoce 
Mléko 
1a,3,7,10 

 
 

Obložená cereální veka 
se sýrem a zeleninou 
Zelenina 
Bílá káva 
1a,1b,1c,1d,6,7 

Polévka zeleninová s tarhoňou 
Koprová omáčka s vejcem 
Houskový knedlík 
1a,3,7,9 

Pomazánka fazolová 
s kyselými okurkami 
Chléb lámankový 
Zelenina 
Kakao 
1a,3,6,7,10 

 

 

Chléb kmínový 
s pomazánkovým 
máslem 
Zelenina 
Mléko 
1a,6,7 

Celerová polévka se sýrem 
Americký plátek 
s bramborovoou kaší 
1a,6,7,9 

Pomazánka sýrová 
Křehké rýžové plátky 
Ovoce 
Mléko 
7 

 

Pomazánka z žervé 
s pórkem 
Chléb kmínový 
Zelenina 
Kakao 
1a,6,7 

 

Cibulovo-česneková polévka s 
bramborem 
Pekingské kuřecí maso 
Dušená rýže 
1a,3,7,9 

Chlebíčková veka 
s máslem a pažitkou 
Ovoce 
Mléko 
1a,6,7 

 
 

 

Pomazánka avokádová 
Tmavý toustový chléb 
Ovoce 
Mléko 
1a,6,7 

 

Hovězí vývar s masem a 
kroupami 
Zapečené brambory s masem  
Obloha – rajče 
1a,3,7,9 

Přesnídávka 
Dětské piškoty 
Čaj 
1a,3 
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