
                                                    20.1.2025 – 24.1.2025            
 
 
 
 
                            
 

                                      V rámci pitného režimu je dětem poskytnuta po celý den pitná voda, 
                                      ovocné čaje Biogena a ovocné nápoje. Změna jídelníčku vyhrazena 

 Přejeme Vám dobrou chuť! 

PŘESNÍDÁVKA OBĚD SVAČINKA 

 
 

Pomazánka sýrová 
Rohlík 
Ovoce 
Bílá káva 
1a,7 

 

Polévka kapustová 
Losos na bylinkách 
Bramborová kaše  
Rajče 
1a,4,7 

Pomazánka tvarohová 
s česnekem a cibulí 
Chléb kmínový 
Zelenina 
Mléko 
1a,6,7 

 
 

Bílý jogurt 
Corn flakes 
Ovoce 
1a,7 
 

Polévka kulajda 
Zapečené flíčky 
Kyselá okurka 
1a,3,7,10 
 
 

Pomazánka tuňáková 
Chléb kmínový 
Zelenina 
Čaj 
1a,6,7,4  

 

Pomazánka brokolicová 
se strouhaným sýrem 
Houska 
Zelenina 
Mléko 
1a,7 

Kuřecí vývar s masem a nudlemi 
Čína z králičího masa 
Bulgur 
1a,9 

Pomazánka ze 
smetanového žervé 
Chléb žitný 
Ovoce 
Mléko 
1a,6,7 

 

Medové máslo 
Chléb kmínový 
Ovoce 
Kakao 
1a,6,7 

 

Polévka zeleninová s pohankou 
Masové koule v rajské omáčce 
Dušená rýže 
1a,6,7,9 

Cereální veka 
s pomazánkovým 
máslem 
Ovoce 
Mléko 
1a,1b,1c,1d,6,7,11 

 

Pomazánka ze 
smetanové Lučiny s 
ředkvičkou 
Rýžové plátky 
Zelenina 
Mléko 
7 

 

Polévka krupicová s vejci 
Grilovaný kuřecí plátek 
Vařené brambory 
Zeleninová obloha 
1a,3,7,9 

Ovocná přesnídávka 
Dětské piškoty 
1a,3 
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